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is que é chegado a hora daquele

balango anual, de analisar como

nos comportamos durante todo o
ano, de observar se estamos melhores
hoje do que ha 365 dias atras.

Saber se estamos estagnados ou
evoluindo, se os ensinamentos do Mestre
Jesus faz parte do nosso dia a dia ou se
estamos deixando a vida nos levar.
Conhecermos a ndés mesmo ¢ conduta
suprema em busca da felicidade.

Ja dizia o codificador: ‘““fora da
caridade no ha salvagdo”, ndo importa o
tipo de auxilio que fazemos, financeiro,
emocional, psicologico... o importante é
agir de coragdo aberto, puro.

Séo dias conturbados, diria preocupan-
tes, dias que nos defrontamos com nossos
irmdos, com amigos, com nds mesmos,
dias de conflitos internos, dias sombrios.

Sinal dos tempos, final de um ciclo, o
planeta estd passando por uma grande
transformagdo, ndo apenas os seus
habitantes, mas sua estrutura fisica
também.

Aqueles que ndo se adaptarem serdo
exilados para um outro orbe, aqueles que
se adequarem as Leis de Deus véo
continuar por aqui e receberdo como

TRES LETRAS

os seus olhos, parece que o
mundo virou uma imensa Babel.
Ninguém se entende.

Por mais que surjam teorias pacifistas,
a crise desponta sem controle, ameacan-
do tudo levar de rolddo, numa enxurrada
de loucura e insensatez.

Em torno de seus passos, observa uma
infancia cercada de todas as possibilida-
des materiais, mas privada do carinho dos
pais, porque eles estdo nas lutas para a
manuten¢do financeira da familia ou,
quando abastados, se furtam da convi-
véncia com filhos birrentos e chordes,
terceirizando a sua educagdo.

Vocé constata a juventude sem freios,
mergulhada nas dissipagdes de toda
ordem.

Cultuam idolos de barro, empregando
as proprias forgas na satisfagdo de
prazeres corporais, dos quais muitos
saem mutilados emocional e psicologica-
mente.

Uma madureza sedenta de triunfo na
ribalta dos negdcios, como se a vida se
resumisse a cifrdes e bitcoins, apolices e
itens de luxo.

Corpos esculpidos em academias
sofisticadas ou em carissimas cirurgias de
natureza estética, onde se busca a
perfei¢do na ponta do bisturi.

Perfeicdo de fora e, dentro, graves
transtornos do humor e da afetividade.

Buscando sair um pouco da histeria

FELIZ NATAL

prémio pelos seus esfor¢os a chance de
habitar um planeta de regeneragéo.

Nio ¢ ainda a felicidade tdo almejada,
entretanto é um passo em sua diregdo.
Regenerar ¢ transformar-se um ser
melhor, ¢ ter a chance de crescer com
menos provas, menos expiagdes. E
conhecer um mundo diferente, com
menos dores, menos dissabores, muito
mais amor.

Nao posso afirmar se é psicologico ou
concreto, s6 que dezembro tem um sabor
especial. E um més que mexe com nossos
sentimentos, nos deixa mais sentimentais,
mais caridosos.

Pode ser a energia que emana da
reencarnagdo do nosso governador,
mesmo que tenha passado 2000 anos ela
aindareverbera dentro de nos.

Nao conseguimos imaginar as dimen-
soes de um espirito com a evolucdo de
Jesus, o seu poder de transmitir amor por
onde passe. De insuflar paz, esperanga,
discernimento aos homens de boa
vontade. Sua incrivel ponderacdo em
perdoar até o mais cruel dos espiritos,
pois sabe que o mal € passageiro, o 6dio é
apenas um sentimento que um dia ndo
existird mais, que vinganga, inveja,

coletiva das ruas, vocé ligaa TV ou busca
os canais da internet. Observa a quantida-
de de propagandas lhe martelando os
dedos para adquirir esse ou aquele
produto, tornando-o um consumidor
voraz e compulsivo.

Em qualquer ambiente buscado, o
excesso de barulho lhe furta um minuto
desiléncio.

Sirenes gritam la fora, exigindo ruas
livres para a policia, os bombeiros ou a
ambulancia, transportando alguém nas
ultimas.

Sim, vocé desejaria que numa manha
tudo estivesse em siléncio. Ruas vazias,
permitindo que as pessoas se encontras-
sem para o cultivo do didlogo fraterno.

Sente a falta de também falar de suas
angustias, de suas buscas existenciais.
Porém, quase todos o procuram para
descarregar as proprias tensoes.

Lano fundo vocé percebe uma saudade
ndo aplacada, um vazio nao preenchido.

Quem dera numa esquina dessas, Ele
surgisse como outrora.

Pés descalgos, tunica impecavel,
cabelos soltos ao vento.

Nenhuma mochila as costas. Nenhum
smartphone nas maos. Fones de ouvido?
Nem pensar!

Ele viria caminhando pela calgada,
conversando com um e com outro, até que
os olhos dEle se fixariam nos seus.

desonestidade, habitard apenas nos seres
impuros que um dia alcangardo, também a
angelitude.

Por tudo isso, vamos comemorar o0 Seu
aniversario, com festas, mesa farta,
presentes, mas principalmente, abracos,
afagos, carinhos, oragao e principalmente
ndo esquecer Dele que também vive
naqueles que nada tem e
que precisam da sua
caridade para terem um
Feliz Natal!

Beijosno coragéo!
Inibmort

MAIORES QUE TODO O OCEANO

Nao lhe perguntaria o nome, ndo
indagaria sua origem, nao lhe interrogaria
sobre os fracassos enfrentados nem
desejaria saber sua profissdo.

Ele simplesmente o abragaria, giraria o
corpo em diregdo contraria e caminharia
com vocé em dire¢do ao mar.

Ali sentaria ao seu lado, na praia. E, por
longos minutos, vocé e Ele ficariam lado
a lado, absorvidos e extasiados pela
majestade do oceano sem fim.

Ligeiro cochilo lhe retiraria desse
mundo de barulho e frenesi. Quando sua
consciéncia voltasse ao pleno funciona-
mento, Ele ja ndo estaria ao seu lado.

Na areia onde Ele sentara, um verbete
estaria para sua edificagdo:

Ama.

Apenas isso. Trés letras maiores que
todo o oceano.

Ama. Se estas trés letras forem postas
em ag¢do, nossa vida terd outro sentido
existencial.

Redag¢dao do Momento Espirita,
inspirada em mensagem do Espirito
Marta, psicografia de Marcel Mariano,
em Juazeiro/BA, em
11.10.2022.

Colaboracio:
Luciana Beatriz Arioli
Trombini
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PAGINAS DA VIDA

Néo permita que suscetibilidades lhe
conturbem o coragio.

D¢ aos outros a liberdade de pensar,
tanto quanto voc€ € livre para pensar
como deseja.

Cada pessoa vé os problemas da vida
em angulo diferente.

Muita vez, uma opinido diversa da sua
pode ser de grande auxilio em sua expe-
riéncia ou negocio, se vocé se dispuser a
estuda-la.

Melindres arrasam as melhores planta-
¢oes de amizade.

Quem reclama, agrava as dificuldades.

Nao cultive ressentimentos.

Melindrar-se ¢ um modo de perder as
melhores situacdes.

Nao se aborrega, coopere.

Quem vive de se ferir, acaba na condi-

TEMA — Ante os problemas da vida.

0ss0s problemas nem sempre sdo
tdo grandes quanto a nossa inca-
pacidade de nos desfazermos
deles.
Qualquer dificuldade se nos agiganta
na imaginagdo, porque nos habituamos a
excessiva inquictude em torno dela; sem
duvida, ¢ forcoso criar clima propicio a
solucdo pacifica e edificante de crises que
surjam e para isso justamente € que neces-
sitamos cultivar serenidade e entendi-
mento.
Reflitamos nos problemas cotidianos,
categorizando-os por recursos renovado-
res. Toda questdo embaragosa nos ¢ apre-

¢do de espinheiro.
DESEJOS

Desejo érealizacdo antecipada.

Querendo, mentalizamos; mentalizan-
do, agimos; agindo, atraimos; e atraindo,
realizamos.

Como vocé pensa, vocé cré, e como
vocé cré, sera.

Cada um tem hoje o que desejou ontem
e tera amanha o que deseja hoje.

Campo de desejo, no terreno do espiri-
to, ¢ semelhante ao campo de cultura na
gleba do mundo, na qual cada lavrador ¢
livre na sementeira ¢ responsavel na
colheita.

O tempo que o malfeitor gastou para
agir em oposi¢do a Lei, ¢ igual ao tempo
que o santo despendeu para trabalhar
sublimando a vida.

PROBLEMAS

sentada qual se a vida nos propusesse um
enigma. Aceitemo-lo calmamente e veja-
mos como aproveita-lo.

Comecemos por uma atitude de com-
preensdo e simpatia, examinando-lhe as
facetas.

Se nos achamos perante uma situagdo
desagradavel, meditemos nela, ndo como
pesar que nos afete individualmente, mas
sim como episodio com fungdes no bene-
ficio geral, e ajudemo-lo a encaixar-se no
mecanismo das circunstancias, em louvor
da harmonia comum.

A pedra que acidentalmente nos fira
sera provavelmente a pega que sustentara
a seguranga da construgdo, e, porque nos
haja trazido leve dissabor, isso ndo ¢

Deus nosso Pai,

que Sois todo poder e bondade,

dai forca aqueles que passam pela
provagdo,

dai luz aqueles que procuram a
verdade,

e ponde no coragdo do homem a
compaixao e a caridade.

Deus,

dai ao viajante a estrela Guia,

ao aflito a consolagao,

ao doente o repouso.

Pai,

dai ao culpado o arrependimento,

ao espirito, a verdade,

a crianga o guia,

ao orfao, o pai.

Que a vossa bondade se estenda sobre
tudo que criaste.

Piedade, Senhor, para aqueles que nio
Vos conhecem, ¢

esperanga para aqueles que sofrem.
Que a Vossa bondade permita aos
espiritos consoladores,

derramarem por toda a parte a paz, a
esperancga e a f¢é.

Deus,

PRECE DE

CARITAS

um raio, uma faisca do Vosso divino
amor pode abrasar a

Terra,

deixai-nos beber na fonte dessa
bondade fecunda e infinita, e

todas as lagrimas secardo,

todas as dores acalmar-se-ao.

Um s6 corag@o, um sé pensamento
subira até Vos,

como um grito de reconhecimento e
de amor.

Como Moisés sobre a montanha,

nds Vos esperamos com 0s bragos
abertos.

Oh! bondade, Oh! Poder, Oh! beleza,
Oh! perfeicao,

queremos de alguma sorte merecer
Vossa misericordia.

Deus,

Dai-nos a for¢a no progresso de subir
até Vos,

Dai-nos a caridade pura,

Dai-nos a fé e a razio,

Dai-nos a simplicidade que fara de
nossas almas

O espelho onde refletira um dia a
Vossa Santissima imagem.

SINAL VERDE
MELINDRES

Todo desejo, na essén-
cia, é uma entidade
tomando a forma corres-
pondente.

A vida ¢ sempre o
resultado de nossa pro-
priaescolha.

O pensamento ¢ vivo e depois de agir
sobre o objetivo a que se enderega, reage
sobre a criatura que o emitiu, tanto em
relagdo ao bem quanto ao mal.

A sentenga de Jesus: "procura e achard"
equivale a dizer:

"encontrards o que
desejas".

André Luiz

(Pisc. Chico Xavier)

Colaboracio: Edgar
Feres Filho

motivo para arreda-la do servigo que deve
prestar a coletividade.

Assim acontece com a critica, com a
desilusdo, com o desentendimento ou
com a persegui¢do gratuita. Recebamo-
los sem magoa ¢ observemos qual a men-
sagem favoravel e util de que se fazem
veiculo.

Tomada semelhante posi¢ao, verifica-
remos que a critica nos auxilia, 8 maneira
do inseticida capaz de imunizar a arvore
do nosso trabalho contra pragas destrui-
doras que talvez nos ameacem de perto;

aquilo que nomeamos como sendo
desilusdo passa a revelar-se por transfor-
magdo imperiosa ¢ benéfica;

o desentendimento ¢ a oportunidade
que, muitas vezes, favorece a supressao
de pequeninos obstaculos, antes de se
formarem obstaculos maiores,

e aperseguicdo gratuita habitualmente
estabelece condigdes para que o apoio de
nossos verdadeiros amigos se levante
junto de nos, para unido mais intima e
realizagdes mais amplas.

Nunca te amedrontes diante dos pro-
blemas que te aparegam. Na maioria das
circunstancias, eles significam mudanga
e mudanga pede adaptagdo a realidade
para o bem de todos e mais acentuada
felicidade para cada um, no nivel em que
cadaum se coloque.

A frente de qualquer desafio, recorde-
mos que todo problema ¢ um convite da
vida, em nome de Deus, para que venha-
mos a compreender mais amplamente,
melhorar sempre e servir mais.

Emmanuel
(Livro: Encontro Mar-
cado - Pisc. Chico Xavier)

Colaboraciao: Prof."
Leudimila Rodrigues
Tempeste
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SAINDO DA ZONA DE CONFORTO
PARA A REALIDADE

chegado o momento de nos despojar-

mos do comodismo habitual e

encararmos a situa¢do atual como
uma grande oportunidade de redencdo
para todos os espiritos em evolucdo,
dependendo somente de cada um a eficacia
ou a paraliza¢do evolutiva. Compete a
todos os encarnados deixar o véu que
embota a consciéncia plena para que a
conexdo da transicdo planetaria possa
ocorrer de forma tranquila e ordenada.
Mudancas requerem um movimento
individual para a nova era que se abre
possibilitando a todos novas oportunida-
des de aprendizado. Tudo € questdo de
sintonia, e paranos habilitarmos necessita-
mos criar novos mecanismos de interliga-
¢do com as energias césmicas, tudo é
movimento e assim, através do nosso livre
arbitrio poderemos fazer o melhor se
afinizando cada vez mais com a espiritua-
lidade, que nos dard o alicerce para
galgarmos os degraus visuais, fisicos,
mentais e intelectuais.

Fazendo doravante com mais conscién-
cia tudo o que estiver ao alcange de todos
para o bem estar comum, trazendo a
harmonia aos conflitos, o conforto aos
desvalidos ¢ uma nova razdo de viver,
conhecendo a responsabilidade da
realizacdo do melhor por todos.
Lembrando que toda e qualquer doacdo de
energia quer em palavras, atos, atitudes e
pensamentos refletem no todo e o todo
devolve a cada um de acordo com sua
frequéncia emanada.

O objetivo maior agora ¢ o de nos
atermos em cuidar das incumbéncias e
tratos recebidos, anteriormente, a nossa

ESCOLA TERRA

"Néo pego para que os tires do mundo,
mas que os livres do mal." (JOAO,
17:15.)

Nao pecamos que sumam as dores.
Roguemos que tenhamos forca para
vence-las.

De nada adianta solicitar que no
aparegam pedras.

Busquemos encontrar utilidade nelas.

[lusdo querer que ndo existam adversa-
rios.

A fortaleza serd adquirir um coracgéo
livre de magoas.

Nada acontece sem razio.

Ninguém vive sem o Amparo de Deus.

Estamos todos matriculados na escola
chamada Terra.

Aprendamos a ver cada situagdo como
licdo.

E dentro do clima da fé, nos livremos
do mal, entendendo e amando sempre!
Diogo Caceres

Assistam as lives do
Diogo nesse
endereco:
https://www.facebook.
com/diogo.caceres

chegada ao planeta escola. Aproveitem os
momentos de turbuléncias para estarem
em sintonia com seu EU interior que lhe dé
forgas e coragem na superag@o dos medos
e fortalecendo o elo que lhe dara ancora-
gem, chamado de fé, confianga e amor.
Esta trilogia serd de suma importancia
para atingirmos os ideais maiores. Ndo
sofram por antecipa¢ao diante dos quadros
atuais, tudo a seu tempo serd renovado e
dissipado de vossas vidas. Acionem a
esséncia que os mantém vivos estando
com o0 amor no coragdo e a paz refletindo
ao planeta. Sejam luz, refletindo ao seu
redor a esperanca ¢ a certeza de que
estamos amparados.
Andrey-01/11/2022

Mensagem recebida
pelo médium Marco
Aurélio Corbari
(marco.corbari
271@gmail.com)

ERROS

Eu erro, tu erras, ele erra
Todos nos erramos
Erros crassos, erros leves
Nao importa a dimenséo
Sao os erros que lhe impede

Impede de avangar na vida

Impede de acertar no bem

Fazendo que suas escolhas
Muitas vezes indevida
Venha te fazer refém

Todo dia lhe ¢ dado
A oportunidade de acertar
Leia um livro, oug¢a uma radio
Sintonize em “mudar”

Troca sua vida transviada
Procure se informar, seja capaz
Siga os ensinos do Cristo Jesus
Apague os erros, acenda a luz!

(Mensagem recebida no C.E. “F¢,
Amor e Justi¢a no dia 30/11/2021)

‘ffersesnds @ setads, o enstns, & prites, ggg"
o a ;‘ & do ? oh % ESPIRITAS

VEM Af...

° Remenes
° Reflighoses
De 06 & 09/12/20

Delitercallialisexta'Mdas} 135]
Rue baiz Geme, 1098, Ceairo - bing/SP

M@iEntificos

POESIA

PRESENTE DE
NATAL
PEDIDO A JESUS

Senhor JESUS!
I
A violéncia na terra chega a nos
suscitar pesadelos,
Que quase sempre chegamos a temé-
) los.
E trafego de drogas, assaltos,
seqliestros e assassinatos,

Séo agressdes de todas as sortes,
S3o criaturas vivendo sobre os maus
tratos,

E na maioria das vezes, culminando
em mortes!

II
Indubitavelmente em outras eras,
Muitos de nds, construimos esse

ambiente desolador,
Que hoje assola a terra inteira,

E desesperados com tais desfechos,
Batemos a suas portas, buscando os
Seus Socorros,

De todas as maneiras!

111
Ha! Senhor! Nesse Teu Natal,
Rogamos Teu abrago de infinitas
misericordias,

A todas essas criaturas,
Nenhuma delas resistirdo, um Teu
abrago,

Todas elas arrepender-se-ao até as
lagrimas,

E abismadas consigo mesmas,
Abandonario essas perigosas
aventuras!

v
Senhor! Sabemos que ndo invades,
A privacidade de ninguém,
Nunca impdes os seus ensinamentos,
Apenas sugerem-nos, de momento a
momento!

Entretanto vale também dizer,
Que esses nossos irmaos ndo tem
nocao,

Dos abismos que agora sdo
instrumentos,

E que em dolorosas encarnagdes
vindouras,

Terdo que ajudar a resgatar esses
irmaos.

Que agora jogam em grandes
sofrimentos!

\Y%
Ah! Quéo esta dificil a vida nesse
planeta,

Nessas mudangas de eras nesse chao.
Ah! Quem puderas! Se nesses rangeres
de dentes,

Recebermos de TI! Esse galardao!

JOSE BASTOS
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VAIDADES

“Ouve-me Bem! Falo-te com a
mesma sinceridade e amor que nos une
os Coragdes, de ha longos séculos!...
Diante da Morte, todas as nossas
vaidades desaparecem... nas suas
claridades sublimadas; nossos poderes
terrenos s@o de uma fragilidade
misérrimal..., O Orgulho, abre-nos
além do Tumulo uma porta de trevas
densas, nas quais nos perdemos em
nosso egoismo e impeniténcia!..

Volta a tua casa e sorve o conteudo
da taga travosa das provas rudes, com
Serenidade e valor Espiritual, porque
ainda estas longe de esgotar o calice de
tuas purificadoras amarguras, dentro
das Expiacdes Redentoras e
Supremas...”

Emmanuel
(Ha 2.000 Anos - /C. Xavier)

UMA LICAO
BEM ESCLARE-
CEDORA

Colaboracio:

Cledson Falqueiro

(Quetio)

LIVRARIA ESPjRITA
LIBERTACAO

Seja assinante do “Clube
do Livro Terceiro Milénio”,
e receba todo més no
local que indicar, um livro
novo da “Literatura
Espirita”.

Faga a sua inscri¢gao no
telefone/WhatsApp
(.

(14) 3522 3877

REFLEXAO DE NATAL

este Natal, por algum momento,

pacifica a tua alma para receber

as vibragdes de amor que te falam
de um tempo excepcionalmente afortuna-
do a Humanidade.

Distante de formalidades e comemora-
¢des exteriores, medita no significado
real desta data e comeca a trabalhar na
renovacdo da forma que te é propria de
saudar o Natal.

Esquece, por momentos, acepipes e
licores, vestes e presentes, sons ¢
ornamentos, e interiorizando-te, deixa
que uma luz maior te banhe o entendi-
mento te levando para um lugar a parte,
distante de todas frivolidades, para falar
de alegrias que realmente importam ao
teu progresso espiritual.

Como te encontras, desde o ultimo
Natal?

Olhando em torno sentirds tristeza, por
certo, porque o mundo prossegue envolto
em sombras, malgrado todas as esperan-
cas de um tempo mais integro, melhor.

Isso porque ndo bastam suplicas e
desejos; necessario ¢ trabalhar na
edificagdo da paz almejada.

Renova, por esta razdo, teu modo de
apresentar-se a grande festa da Luz.

Envolve-te ricamente, porém nas vestes

Para Anunciar ou Colaborar

Nos enviando matérias ou datas de
eventos entre em contato através dos
seguintes endere¢os: Rua
Arquimedes Batista Nasi, 411 -
Jardim das Oliveiras - Getulina/SP -
CEP 16450-00, também podendo ser
entregue em um dos Centros Espiritas
da Cidade ou mesmo pelo email:
inibmort@gmail.com. O jornal tem
tiragem de 900 exemplares e também
sera entregue por meio eletronico
através da internet.
Lembre que esse meio de
comunicaciio pertence a todos.

Nucleo de Divulgacio Espirita de Getulina
(NDEG)
Atividade da Casa

Terca-feira - Comunica¢do Meditnica - 20 horas
Quinta-feira - Evangelho - 20 horas

C.E. “Fé Amor e Justica” - Rua Wenceslau Bras n.’ 954

Chaveiro ANDRE CANHAQ

Oficina Santa Clara

*Consertos de fechadura *colocamos cabo em panela
*Corte de panela *“Maquina de costura *Cépia de chaves
em apenas um minuto *Miudezas em geral

Fone: (14) 3554-2016 / Cel: (14) 9705-8887 VIVO
Cel: (14) 8189-7020 TIM / Cel: (14) 9178-5051 CLARO

chaveiroandrecanhao@hotmail.com
CAFELANDTIA

(14)997267435
aikel

Treinamento personalizado
e musculacgédo

Rua Albuqueque Lins, 687 - Getulina/SP

do amor e do bem; alimenta-te fartamen-
te, mas de bom dnimo e coragem; bebe em
abundancia apenas do licor da alegria e da
esperanga; presenteia sem erro paz e
harmonia ao teu proximo e roga para ti os
mimos imorredouros do aperfeicoamen-
to, como lembranga preciosa e definitiva.

Paciéncia - para as dificuldades.
Tolerancia - para as diferengas.
Benevoléncia - para os equivocos.
Misericordia - para os erros.
Perddo - para as ofensas.
Prudéncia - para as ilusdes.
Equilibrio - para os desejos.
Sensatez - para as escolhas.
Sensibilidade - para os olhos.
Delicadeza - para as palavras.
Discernimento - para os ouvidos.
Resignagao - para a escassez.
Responsabilidade - para a fartura.
Coragem - para as provas.

Fé - para as conquistas.

Amor - para todas as ocasides.

Somente assim viveremos de Natal a
Natal conforme a orienta¢do cristd do
Espiritismo, que nos recomenda
raciocinar para compreender, amar para
engrandecer e trabalhar para realizar".

(Mensagem ditada por André Luiz em
reunido do Instituto André Luiz, em
22/12/2002.)

(&8 RADO PCRAL DA LLIZ com

DIVULGANDO O AMOR

A Web Radio Portal da Luz
Estd no Ar 24h, desde o dia 25/06/2011
com mais de 2.050.000 Acessos
¢ hoje em 60 Paises.

_ Contato: watszap(67) 9.9948-4173
- Email: radioportaldaluz@gmail.com

" twitter: @rdportaldaluz
instagram: radioportaldaluz
Skype: radio.portaldaluz

PROBLEMA COM A BEBIDA?
PROCURE
ALCOOLICOS ANONIMOS
“NOS PODEMOS TE AJUDAR”
GRUPO DE CAFELANDIA
SALAO PAROQUIAL DA IG. MATRIZ
NOSSA SENHORA DO CARMO
Praga Beraldo Arruda 179
Reunides todas as 2.* e 6* feiras as 20:00 h.
Fones
(018) 3621-5399 - Aracatuba (Hor. Comercial
(011) 3315-9333 - Sao Paulo (Plantdo 24 Hs)
Email: aa@alcoolicosanonimos.org.br
Site: www.alcoolicosanonimos.org.br
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